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che cos’é?
Impasto di acqua e farina con batteri e fermenti lattici che
permettono I'avvio della fermentazione per la preparazione di alcuni
tipi di pani e dolci

come funziona 2

Il lievito naturale richiede un notevole numero
di ore di fermentazione in piuU, olire che
un’abilita superiore, e il risultato & un
prodotto delle innumerevoli proprieta salutari

i lactobacilli

La lenta fermentazione permette la crescita e lo
sviluppo dei batteri benefici che permettono
all’'organismo un maggiore assorbimento di
sostanze nutritive essenziali, quali calcio,
magnesio, ferro, zinco, antiossidanti, acido
folico e altre vitamine

benefici della pasta madre
- maggiore digeribilita
- privo di additivi artificiali e conservanti
- maggiormente tollerato anche dai diabetici
perché causa un aumento di glicemia inferiore,
quindi una minore produzione di insulina

panettoni, cornetti e lievitati
esclusivamente con lievito madre

Perché #nondisolozucchero sono fatti i
dolci, ma di tradizione, salute e bonta. La
minor durata del prodotto & garanzia di
qualita e genuinita.
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